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FRAGOR OCH SVAR VID WEBBINARIET 8 MAJ 2018

Né&gra av frdgorna dr sédana som vi inte hann ta upp pd& webbinariet och ndgra svar ar
fortydliganden till det som sades.

Jag har svart att avgora om det i tabellen dir det anges 9 MdJ och namns mer protein-
och energirikt till personer med dalig aptit menas sarskild lunch- och middagsmat
(motsvarande tidigare E-kost) eller om det bara handlar om mellanmal och frukost.

Svar: Rekommendationerna avser dagsbehovet — som alltsa alla dygnets maltider tillsammans
behover tillgodose. /Anna-Karin

SNR- A- E- ska vi ta bort men pa vilket sitt ska vi ersatta dessa?

Svar: Varken Livsmedelsverket eller Socialstyrelsen har kvar de tidigare rekommenderade
grundkosterna. Vara nya rad utgar fran individens dagsbehov enligt NNR 2012 och skiljer lite
mellan personer med normal eller nedsatt aptit. Maltiderna (bade maltidsordning,
portionsstorlek och matritter) behover utifran detta kunna anpassas till individens énskemal och
preferenser. Kommunen eller den enskilda verksamheten behover ta eget ansvar for att
sékerstilla att maten som serveras ticker behovet och hamnar 1 magen. De nya
rekommendationerna 6ppnar upp for nya mojligheter att planera och f6lja upp maltiderna inom
dldreomsorgen med storre flexibilitet och maéjlighet till individanpassning. /Anna-Karin

Vi tanker att om inte den vanliga maten racker ar det individanpassning, ordinerad av
sjukskoterska som giller. Tanker vi ratt?

Svar: Ja, det stammer. Bra maltider utifran Livsmedelsverkets rad ar grunden for alla inom
dldreomsorgen. I raden finns dven stéd fér anpassningar till dem med nedsatt aptit vilket till
exempel maltidsverksamheten behéver kunna tillhandahélla i form av exempelvis sma
mellanmal, aptitretare och desserter. Men om detta inte racker kan kompletterande insatser
behovas i form av en individuell nutritionsbehandling. Ramarna f6r denna kommer ut som
rekommendationer fran Socialstyrelsen i slutet pa 2018, och utgar fran regelverket i SOSFS
2014:10 Forebyggande av och behandling vid undernéring. /Anna-Karin

Samverkan - viktigt och nodviandigt for att maltiderna inom dldreomsorgen ska kunna
fungera. Bra med nétverk eller liknande dir man kan dela med sig och fa ta del av
goda exempel. Vi som arbetar med maltider ér ju redan frialsta - hur nar vi varden?

Svar: Ta initiativ och bjud in till dialog. Livsmedelsverkets nya rad, Socialtjdnstlagens
vardegrund och Socialstyrelsens foreskrift kring Férebyggande av och behandling vid
underniring (SOSFS 2014:10) kan vara bra utgangspunkter. /Anna-Karin
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Enligt raden ska maltiderna anpassas efter den dldres behov och preferenser. Da
dietister saknas i manga verksamheter inom dldreomsorgen undrar jag vem som har
kompetens att bedoma vilket energi- och proteinbehov den dldre har? Hur ska
maltiderna kunna anpassas nidr man inte kanner till behovet?

Svar: Mycket viktig fraga, bor stéllas till verksamhetsledningen. /Anna-Karin

Tror att antalet portioner/dag som ar storsta problemet for de som har mat i hemmet.
Nagra tips dar?

Svar: Instdammer. Vi behéver hitta nya typer av méaltidsstod som ldgger stérre vikt bade vid
maltidsordning men dven vid maltidens sociala betydelse. Det innovativa arbetssittet 1
Munkedal och Lidk6éping som togs upp pa webbinariet 4r mycket intressanta, men dven
maltidsvéanner och Kavlinge kommuns kioskvagn som gar att ldsa om pa MATtankens webbplats
www.mattanken.se ar lysande goda exempel. Férhoppningsvis kommer vi se dnnu fler goda idéer
framéver! /Eva och Anna-Karin

Och ska man tanka att de flesta dldre I N T E har "normal" aptit?

Svar: Inom dldreomsorgen finns en stor andel 4ldre med nedsatt aptit, darfér bor
verksamheterna ha mojlighet att anpassa maltiderna for dessa.

Vi i kommunerna behover verktyg for att sikra upp maltiderna for den dldre i hela
kedjan. Det far inte bli slumpen som avgor att den dldre far en individanpassad och
bra maltid. Det ligger en stor fara i att det ska vara upp till kommunerna sjialva att
utforma dessa verktyg. Socialférvaltningar i ett pressat lage verkstiller bara det som
ar lagstadgat och det som inte ar tolkningsbart. Med erfarenhet fran arbete i flera
olika kommuner sa vet vi att det ser mycket olika ut i landets kommuner.

Svar: Regelverket dr detsamma for alla kommuner. Alla som arbetar inom verksamheten bor
arbeta for att leva upp till lagstiftningens krav och bidra till fortlopande kvalitetsutveckling.
/Anna-Karin

Bedomer ni att maltiderna inom dldreomsorgen behéver naringsberiaknas?

Naringsberdkning &r ett viktigt underlag for att planera och utforma menyer som tillgodoser
behovet av energi och niaring. Men det behévs d4ven dokumentation som sékerstéller att den
enskilde ocksa far i sig det den behover. /Anna-Karin

For manga av oss star inte naringsberidkningen i motsatsféorhallande till att inse att det
som faktiskt hamnar i magen ar det som ger niaring, vilket jag vill papeka eftersom jag
upplever att ni tror att de tidigare kosterna har gjort att vi inte tankt pa vad som
hamnat i magen.

Svar: Instaimmer med dig, naringsberdkning ar en viktig del av maltidsplaneringen och dven vid
uppfoljningen av att tillrackligt hamnar 1 magen. Grundkosterna ar borttagna dels for att de
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ersatts av nya niringsrekommendationer och for att vi behover hitta séatt att arbeta déir individen
for storre utrymme med rutiner och strukturer som Ar mer flexibla. /Anna-Karin

I min verksamhet lagar vi tva maltider som vi skickar till 4ldreomsorgen. Resten ar
Socialférvaltningens ansvar, och sa idr det i manga kommuner. Jag har svart att se hur
dessa nya rekommendationer skall stédja alla avdelningar, boendechefer och
vardpersonal for att ge den dldre en individanpassad maltid.

Svar: I ett sddant system later det som om ansvaret ar otydligt fordelat. Har behéver man ta en
diskussion internt om hur ni ska samverka och vem som ansvarar for att de dldre far 1 sig det de
behover. /Anna-Karin

En fraga gillande rekommendationen om tillskott av D-vitamin till ”alla” 6ver 75 ar -
kan det vara av vikt att tanka pa om de har annan supplementering av detta? Tanker
pa behandling med kalciumkomplex som ju ofta &r kombinerad med vitamin D.

Svar: En supplementering med kalcium foreskrivs av hilso- och sjukvarden som ocksa bor
bedoma om det beh6éver kompletteras med extra D-vitamin. /Anna-Karin
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