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Sverige ar bland de framsta i varlden pa ekologisk
produktion. Det innebar en langsiktig och hallbar process fran
jordtill bord. Oftast ar de ekologiska lantbrukarna bade yngre
och har stdérre gardar an lantbrukare med konventionell
produktion. Sa vad ar det som far unga bonder att valja eko?
Vad kravs for att de ska kunna fortsatta? Och vad tanker de
om framtiden nar det krisar bade ekonomiskt och
klimatmassigt? Valkomna till podden Landet. En podd som
produceras av Landsbygdsnatverket med mig Sandra
Neergaard-Petersen. | panelen idag har jag Ida Lind, expert
inom marknad och hallbarhet pa organisationen Ekologiska
Lantbrukarna. Hej hej hej! Vi har ocksa med oss Frida
Thomsson, vaxtodlingsradgivare pa Hushallningssallskapet
och lantbrukare pa Mickelgard pa Gotland. Hej hej och vi har
ocksa med oss Marcus Lundmark, ekologisk lantbrukare
strax utanfor Kristianstad. Hej Marcus! Hej! Ida, Du som
jobbar pa organisationen Ekologiska lantbrukare vill du
beratta i breda drag hur ser produktionen av ekologiskt ut i
Sverige idag? Ungefar 20 procent av akermarken ar
ekologisk, sa var femte hektar kan man saga brukas
ekologiskt i Sverige.

Och det ar ...det jag ska... Det ser lite olika ut i olika lan. Hur
mycket eko- produktion som finns. Det storsta eko-lanet ar
Jamtland. Men sa har vi ocksa Varmland och Gavleborgs lan
som kommer ganska nara inpa. Och precis som du sa i
bdrjan sa kan man se att generellt sa ar eko- gardarna lite
stérre an de konventionella gardarna och att snittaldern pa
eko-lantbrukarna ar lite yngre och det varierar vilken typ av
produktion man har. Men jag skulle saga att det vanligaste ar
nagon typ av husdjurskoétsel, alltsa att man harframférallt
notdjur av nagot slag men aven andra djur och da i
kombination med vaxtodling. Den vanligaste garden ar de har
kombinationsgardarna som har bade vaxtodling och djur pa
samma gard. Vi har ju tva lantbrukare med sa tankte fraga
hur ser er produktions ut? Vad ar det ni producerar? Vi kan
borja med Marcus.

Vi producerar bade griskott,n6tkott, frukt och gronsaker
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som vi idag saljer och sen producerar vi en stormangd
miljonytta ocksa i form av biologisk mangfald, kol-lagring och
alla de har bieffekternaeller primara effekterna. Och det kan
man ju vanda pa hur man ser det.

Och Frida. Vad producerar ni pa er gard?

Vi har vaxtodling férst och framst savi har mycket baljvaxter,
linseroch artor och bonor till humankonsumtion.

Sen har jag lite jordgubbaroch sedan har vi potatis och lite
spannmal i dvrigtoch sen nagra grisar ocksa. Sa lite gris
kottmen valdigt lag produktion dar. Och varfor blevdet just
ekologiskt som ni har valt att producera? Assa for migvar det
ju valdigt sjalvklart just for att mina féraldrar varitKRAV-
certifierade sen -89 sa de har ju varit med i svangen
valdigtlange sa det kannssjalvklart att fortsatta i samma bana.
Jag hade inte kunna statt for produkterna om jag hade
valtkonventionellt. Ida, skulle du saga att Fridaoch Marcus ar
de typiska eko-bonderna? Foljerde statistiken eller hur ser
den ut? Jag skulle troatt bade Frida och Marcus har kanske
lite mer diversifieradeverksamheter och lite fler olika typerav
grodor och produktionsformeran vad den klassiskastatistiska
eko-bonden om vi kan kalla det. Och Frida ochMarcus har
kommer ju fran gardar sjalva och har varitinvolverad i
foraldrarnas verksamhet och sa dar kanske.Men om man
kollar pa manga andra sa tror jag det ar sa att man
valjermanga som har valt att bli eko i samband med ett
generationsskifte

nar man anda ska skifta garden. Man ska satsapa nagonting
nytt, man kanske ska bygga om man kanske vill investeraoch
da har det nog varit ganska naturligt féor manga att det i
sambandmed ett sadant skifte som man valjer att certifiera
sig.Darfor tror jag ocksa att manga eko-gardar ar litestorre
ocksa. Att certifiera sig ar juett arbete i sig att valja att foljafler
regler an vad man maste ha, fler kontroller och sa darsom
sker pa garden. Det tar ju tid och engagemang och darfor tror
jag det arfler sa kallade heltids- lantbrukare som valjer
attcertifiera sig. Gardarna ar lite storre,det ar inte lika manga
vad man kanske kan kallahobbyverksamhet eller sido-
produktion som valjer att certifierasig. Sa det ar den stora
skillnadenmellan eko och konventionellt pa storleken pa
gardarna. Sa.
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Far jag stalla en fraga som jag ar nyfiken pa? Till Frida och
MarcusJa, varsagod. Ni ar juandra generationens eko-
lantbrukare. Tror ni attdet ar skillnad for er som driver
ekoproduktionen vidare?Eller om man kollar pa era foraldrar
som stalldeom de hade det annorlunda, om de fickmoéta
andra varderingar och sa dar i bygden an vad ni far?

Ja, jag tror mina fick verkligen att de var heltgalna som
andrade, for det var junastan precis nar KRAV eller
Ekologiska Lantbrukarna startadenagonstans. Da var det
verkligen dar. Jaha,vad ar det for nagonting? Det var ju ett
odlingsalternativ eller vad det kalladesfor, sa da var det
skillnad an vad det ar nu.Nu ar det ju helt andra tankesatt.Alla
ar ute oppnare for nya saker generellt.

Jag kan nog bara instamma att jag tror att det var skillnadnar
mina foraldrar borjade med ekologiskproduktion i liten skala
pa 90-talet jamfort med idagoch lantbruket har forandrats i
stort. Vi ar merlonsamhetsinriktade.Det ar storre enheter idag
andet var tidigare. Sa generellt s& har man nog en annan
synpa lantbruk, pa gott och ont.Men jag tror att jag har det
lattare an vad de hade.Intressant att hora. Jag kan tanka mig
att det serganska olika ut i olika delar av landet och att det
fortfarande finnsde unga nystartade lantbrukarna som méter
liknande saker som eraféraldrar gjorde. Samtidigt sa finns det
de som inte alls har sammamotsattningar. Det ar skillnad, ja.
lda. Varfér behover Sverige fler ekobdnder?

Det ar ju for alla de mervardena kommermed produktionen, t
ex att det blir hogre biologiskmangfald pa en ekogard.
Generellt blirdet mer kolinlagring i jordar ocksa pa
ekologiskavaxtfoljder och sa dar. Eko i sig bidrartill en mangd
olika typer av positiva effekteri samhallet. Darfor utvarderar vi
ocksa flera av varamiljomal, till exempel mot eko-
produktionen. Att man ser Hur gardet for miljiomalen? Da ser
man hur gar det fér den ekologiska odlingen i Sverige?Darfor
for alla de har mervardena sa att

djurvalfard, till exempel djuren far stérre yta att rora sigpa och
det tillsammans med hela det har. Man kan seeko som en
schweizisk armékniv. Det finns mangaldsningar till en mangd
olika typer av hallbarhetsproblem som vi har.Darfér har vi satt
mal bade i Sverige pa att det ska vara 30 procentekologisk
jordbruksmark till 2030 och det finns ocksa malpa EU niva.
25 procent eko i hela EUtill 2030 och ett valdigt viktigt
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verktygfor de olika miljoproblemenvi har. Kanske framfor allt
om vi kollar pa att den biologiskamangfalden minskar och att
det blir mer gifter i vara miljéer.Dar har ju verkligen EKO en
valdigt stark fordel.

Stark fordel. Men vi kanske behdver fler ekobdnder da?Vad
ar det du tror kan motivera fler att stallaom eller starta
ekologiskt lantbruk? Men jag tror val attman lockas av
kanslan av att man verkligen gor merfor miljon. Att man blir
extrastolt over att det man gor verkligen bidrar till mer
biologiskmangfald och ett battre liv for djuren.Att man far
annu mer av sin produktion an attbara producera mat som
Marcus pratade om i bérjar med attman producerar spannmal
och koétt, men ocksa biologiskmangfald och kolinlagring och
att den stoltheten kan nog locka.

Frida, haller du med om vad Ida sager? Vad vill du
tillaggadar? Ja, det ar val just det dar att just nu arefterfragan
lite val lag trycker man jupa ekologiskt, men den ar lagre an
vad den harvarit och priset skiljer ju inte sa mycket just nufran
konventionellt. Just nu ar det ju lite svartoch dvertala folk att
stalla om, men jag tanker mig att man hoppas attdet vander
snart pa efterfragan. Men vad ar det sommotiverar dig da?
Ja, det ardet val. Just nu ar ju inte prisetsa i alla fall. Men. Det
ar val allt annat.

Ja, med lantbruket blir det ju liksom allsidigt. Det
arspannande och det hander grejer varje dag.

Som ung har man ju mycket att lara sig, men det ar det som
arspannande. Och vad motiverar dig Marcus?Varfor kanner
du att du ar motiverad att producera ekologiskt?

Ekologisk produktion ar att sehelheten. Att lyfta sig sjalv.
Attdet jag gor, det kan jag lyfta till storre perspektiv.

Det ar inte sticka under stol med att det ar ibland relativtsvart
att producera ekologiskagronsaker eller spannmal. Det
kravsen stor fingertoppskanslafor att fa en langsiktig
ekonomisk och biologiskt hallbarproduktion. Och den
utmaningen tycker jag arstimulerande samt att fa seen god
djurvalfard och sedjurens roll i kretsloppet. Sen ar jag
valdigtstolt éver att om man tittar pa varan gardoch en
motsvarande ekologisk odling sa vi harett cirkulart kretslopp
inom Sverige. Vi ar inte allslika beroende av
importeradeinsatsmedel utan vi klarar ossganska bra anda
om nagontingskulle handa. Det ar en oerhdrd trygghetfor att
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kunna bevisa att vi kan faktisktproducera mat aven nar det ar
lite knackigt runt omkring oss.Den fragan tycker jag inte vi
ska gldomma, for det &r mangasom som tycker att vi ska
producera hur mycket somhelst. Men det kommer till
grundval pa atttill exempel den biologiska mangfalden
kommer minskaoch importera mycket miljoproblem. Det vill
inte jag vara en del av.Nej, jag tankte faktiskt ga vidare pa
just det har med hur ekobonden starsig just i kriser. Just nu
har lantbrukaredverlag sina forutsattningar paverkadeav
bland annat Rysslands invasion i Ukrainaoch ger kanske brist
pa el till exempel samtidigtsom inflationen gor att
konsumenterna haller lite hardarei planboken. Men som du
var inne pa dar Marcus, samtidigt sakan du tanka dig att eko-
bénder da inte paverkas lika mycketfér att man inte ar
beroende av importerade insatsmedel
sombekampningsmedel eller konstgoddsel. Ida Hur val
stammer det harmed din bild? Hur ser marknaden ut for
ekologiska produkternar det finns bade ekonomiska kriser
och krigrunt omkring oss? Man behdver skilja pa de
produktionsmassiga forutsattningarnaoch mer marknaden.
Kollar vi pa produktionen sa ar det sa attekobénderna ar i
storre utstrackningmer sjalvforsorjande och alla ekologiska
gardar sa stravarman efter att ha ett slutet kretslopp och att
garden skakunna klara sig sjalv, inte lika beroende av
omvarlden. Det arprecis det som ekoreglerna styr mot,

sa dar vet jag ju manga som har varit. Man ar lattadéver att
man inte behdver kdpa in konstgddsel till exempel nunar
priserna har stigit i hdjden och att man klarar sig utan.

Sa pa sa satt sa sitter ekobdnderna lite, lite tryggarei botten.
Men sen sa har vi ju samtidigt den marknads-aspekten och
den minskade efterfragan pa ekologisktsom har varit nu
under aret och det trorjag ekobdnderna att man kanner sig
orolig for att justi ar sa tror jag att man stanger 2022med
hyfsad bra ekonomi och sadar, men attman ar orolig for dem
som kommer framat. Hur kommerden minskade efterfragan
paverka priserna om nagra aroch kommer det finnas
avsattning for ekoprodukter?

Rent biologiskt sa funkar det ganska val att producera om
man har haftganska bra skérdar och man far bra kvalitet pa
det man tar fram.Men fragan ar ju hur manga som ar villiga
attbetala ett mer pris for ekologiskt och betala merfor for allt
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det arbete bonden gor. Nar man harinstallningen att maten
ska vara sa billig som mgjligt,

vilket vi ser da att manga efterfragar billig mat.Ekomaten
kommer aldrig va den billigaste. Det ar lite svart att fa det att
ga ihopmed att géra ett merarbete.Men svart l1age just
nu.Med stolthet over att slippa konstgodseloch att veta att
man kan producera mat trots attdet ar oroligheter i omvarlden
samtidigt som att man kanneroro infor marknadslaget. Och
Marcus och Frida,hur har ni paverkats av omvarlden just nu?
Nej,vi har inte paverkats.Sen ar det saklart att dieseln ar
dyroch det drabbar ju alla lantbrukare sa det ar ju en grej for
sig.Och sen ar det ju saklart.Ocksa aven fast man har
solceller och det man kanha hemma. Men det blir ju &nda inte
sa mycket sol pa vintertiden. Men annars sa. Men det blir
jusaklart lite hogre kostnader pa vissa delar om man tankertill
lite mer dar ocksa. Kanskemed koérningar litefore varbruket
och sa dar. Men jag tankte anda lite mer pa dieselpriset nar vi
anda sager sa. Man paverkas ju.Mycket av hur de paverkats
av varldslaget.

Laget ar ju alltid nara och ibland valdigt langtborta. Men det
ar givetvis sa att vi har fatt ett 6katkostnadslage for framforallt
energi i formav el och diesel och det paverkar ju

ocksa alltid sa till vida att det ar en hogre rorligkostnad som
paverkar vara produkter.

Samtidigt sa den kortsiktiga Ibnsamheten

gar att dverbrygga. Och som Ida ar innepa 2022 blir ett
ganskabra ar. Men det som stallertill det ar ju att som
lantbrukare sa jobbarvi i langa biologiska system och de
investeringarvi gor gor vi for att ha en framtids miljo.

Alla veta vad som vi kan forvantaoss sa att vi har en
avsattning for de produkter vi produceraroch sa vidare. Det ar
ju valdigt svart att stallaom fran en produktions gren till en
annan produktionsgrenar For attkonsumenterna vill ha
nagonting. Har vi, harvi byggt de stallar vi har byggt och har
investerat i,de bevattningssystem som vi har investerat i och
sa vidare.Sa ar vi till viss deli de produktionsgrenar och da
galler det atttrimma in vara kostnader sa attvi sanker de
rorliga kostnaderna och kraven for att fa en
bibehallenmarginal. Vi har kommit fram till sista fragan.Jag
ska bara paminna om det igen. Vi ar alltsa det land som
harstorst andel ekologisk jordbruksmark och hogst
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andelekologisk konsumtion per capita. Och vi harvarldsrekord
nar det galler att servera ekologisk mati offentliga kok. Sa ar
bara saga att bra jobbat!

Men vad behodver vi konsumenter veta for att vi skakdpa mer
ekologiskt? Tycker ni att ni alla tre ska fa svara pa den
fragan?Da borjar jag svara. Jag tycker attvi ska forsokai
stérsta mojliga man visakonsumenterna mer informationeller
pa annat satt att om du harmdjligheten eller om du valjer att
kodpa ekologiskaprodukter sa kdper du mer ansjalva maten
och koper en hallbar produkt.Men du kdper ocksa ett
mervarde for naromradetoch for biologisk mangfald, for
landet Sverigeoch sa vidare. Jag tycker att alla borde vetaom
och borde tanka pa att kdpa ekologiskt. Lite grann som
Marcus sageratt det ar en investering infor framtiden.Valjer
man att lagga sina pengar pa eko, da kanske man farlagga
nagra kronor extra. Precis som Marcus sa. Men att

man far sa himla mycket mer for det och att man ar med och
stéttaren omstallning av lantbruket till en mer hallbar
produktion.Om man tanker pa det har nu med konstiga slapp,
till exempelfran fran Ryssland, att maten,framférallt den
konventionella maten har blivit dyrare, bland annat for
attkonstgddsel priserna har stigit i héjden. Sa da ar man ju
med om man lagger sinapengar pa det. Da ar man ju med
och uppratthaller det systemetmed en massa importerat
gb6dsel fran Ryssland och in i svenskamatproduktionen. Men
om man istallet valjer att lagga sina pengarpa den svenska
ekologiska maten, de ar ju med och betalar for den
haromstallningen till ett mer hallbart lantbruk dar vi inte
behovervara lika beroende av omvarlden och kan vara
mycket mer sjalvférsorjande.Tack! Och Frida. Ja, jag haller
verkligenmed om langsiktigheten. Att man gor ett bra validag
som forbattrar for framtiden. Det ar ju en.

Det ar lite som nar man valjer att betala for gron el attman det
g6r man ju fér man tanker pa miljonoch klimatet. Det ar val
det man vill fa fram.Nagon bra markning pa det sa att folk
forstar den darextra 50-6ringen far du det har.

Det far bli de sista orden for i dag. Tack sa mycket for att ni
varmed oss! |da Lind fran Ekologiska Lantbrukarna,Frida
Thomsson, lantbrukare pa Mickelgards pa Gotlandoch
Marcus Lundmark, ekologisk lantbrukare fran
Kristianstad.Och sa tack alla ni som har lyssnat! Landet ar en
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poddfran Landsbygdsnatverket. Producent var Ingrid
Whitelockoch jag heter Sandra Neergaard-Petersen. Pa
aterhérande!
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